Renconires, échanges el débals en visioconférence
Quand led bibliothéques invilen! louled les générations au partage

Papot’Age/ ADMR (Aide a domicile en milieu rural)

Contacts pour les inscriptions

Direction de la lecture publique et des bibliotheques :
Pierre MIZZON : 03 87 35 02 61 / pierre.mizzon@moselle.fr
Karin ESSE : 03 87 35 02 37 / karin.esse@moselle.fr

Présentation de I'intervention

L'ADMR propose un temps de rencontre convivial autour de la question de l'isolement des personnes
agées. Cette animation d’une heure proposera plusieurs temps d’échanges a partir de différents supports :
film, intervention, quiz autour d’une thématique locale.

Le groupe confectionnera ensuite une carte de correspondance a destination d’'une personne en situation
d’isolement. L'ADMR se chargera ensuite de poster les cartes postales a des personnes isolées.

Un court film sera a regarder avant |'action et servira de base de discussion et d’échange entre les
participants.

Lieu : Domicile des seniors
Durée : 1h

Public : Adulte

Jauge max : 6 personnes

Conditions techniques

= Ordinateur ou smartphone ou tablette avec un casque-micro et une webcam
= Connexion internet
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